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	№ рец. Сб. 2010 г
	Наименование блюда
	Масса порции гр

	
	
	

	1
	2
	3

	Неделя: первая
	

	Сезон: Лето- Осень
	 

	 
	ЗАВТРАК
	 

	424
	            Яйцо вареное   
	1шт

	4.11
	Макароны отварные 
	1/120

	4,1
	Икра кабачковая 
	1/30

	4.14
	Чай с сахаром
	1/180/9

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/20

	 
	Итого за завтрак
	430

	 
	ОБЕД
	 

	4.2
	Суп картофельный с вермишелью
	1/200

	4.8
	Котлеты рубленные из филе цыпленка бройлера
	1/60

	4.4
	Каша перловая
	1/120

	4.1
	Капуста тушеная
	1/40

	4.14
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Хлеб ржаной
	1/30

	 
	Итого за обед
	730

	 
	ПОЛДНИК
	 

	4.15
	Пирожок с повидлом
	1/60

	4.14
	Чай с сахаром
	1/180/9

	 
	Итого за полдник
	210

	 
	Ужин
	 

	4,4
	Каша молочная жидкая геркулесовая
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	4,14
	Чай с сахаром
	1/200/9

	 
	Итого за ужин
	380

	 
	Итого за день
	1850

	


Неделя: первая
	

	Сезон: Лето-Осень
	 

	 
	ЗАВТРАК
	 

	4.4
	Суп молочный с макаронными изделиями
	1/180

	4
	Сыр российский порционно
	1/10

	4.14
	Чай с сахаром
	1/180/9

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/20

	 
	Итого за завтрак
	430

	 
	ОБЕД
	 

	4.2
	Борщ с картофелем и свежей капустой
	1/200

	4.9
	Кнели из филе цыпленка бройлера
	2/35

	4.4
	Каша пшеничная вязкая
	1/120

	4.1
	Овощи свежие (огурцы) в нарезке
	1/40

	4.14
	Кисель из сухофруктов витаминизированный
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Хлеб ржаной
	1/30

	 
	Итого за обед
	720

	 
	ПОЛДНИК
	 

	4.13
	Компот из свежих плодов витаминизированный
	1/180

	4.15
	Булочка ванильная
	1/60

	4.14
	 
	 

	 
	Итого за полдник
	240

	 
	Ужин
	 

	4,4
	Каша молочная жидкая Рисовая
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	4,14
	Чай с сахаром
	1/200/9

	 
	Итого за ужин
	380

	 
	Итого за день
	2085

	










Неделя: первая
	

	Сезон: Лето- Осень
	 

	 
	ЗАВТРАК
	 

	4.2
	Каша молочная жидкая манная
	1/180

	4
	Масло сливочное крестьянское порционно
	1/5

	4,1
	 
	 

	4.14
	Чай с сахаром
	1/180/9

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Итого за завтрак
	430

	 
	ОБЕД
	 

	910
	Суп картофельный с крупой  рисовой
	1/200

	
	Котлета рубленная из свинины
	

	4.11
	Макароны отварные
	1/120

	4.1
	Овощи свжие(помидор)в нарезке
	1/40

	4.14
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Хлеб ржаной
	1/30

	 
	Итого за обед
	720

	 
	ПОЛДНИК
	 

	4.4
	Печенье сахарное
	50      

	4.14
	Молоко кипяченное
	1/180

	 
	Итого за полдник
	 

	 
	Ужин
	 

	4,2
	Суп молочный с макаронными изделиями
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	4.14
	Чай с сахаром
	1/200/9

	 
	Итого за ужин
	380

	 
	Итого за день
	2140

	
	
	

	











Неделя: первая
	

	Сезон: Лето- Осень
	 

	 
	ЗАВТРАК
	 

	4.4
	Каша молочная жидкая пшенная
	1/180

	4
	Масло сливочное крестьянское порционно
	1/5

	4.14
	Чай с сахаром
	180/9

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/20

	 
	Итого за завтрак
	430

	 
	ОБЕД
	 

	4.2
	Щи из свежей капусты с картофелем
	1/200

	4.8
	Котлеты рыбные из филе минтай 
	1/70

	4.4
	Каша пшеничная вязкая
	1/120

	4.1
	Овощи свжие(помидор)в нарезке
	1/40

	4.14
	Сок Яблочный
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Хлеб ржаной
	1/30

	 
	Итого за обед
	690

	 
	ПОЛДНИК
	 

	0
	Булочка творожная
	1/60

	4.14
	Чай с сахаром
	1/180/9

	 
	Итого за полдник
	350

	 
	Ужин
	 

	4.2
	Каша молочная жидкая манная
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	4.14
	Чай с сахаром
	1/180/9

	 
	Итого за ужин
	380

	 
	Итого за день
	2060

	
	
	

	











Неделя: первая
	

	Сезон: Лето- Осень
	 

	 
	ЗАВТРАК
	 

	4.4
	Каша молочная жидкая ячневая
	1/180

	 
	Сыр Российский порционно
	1/10

	4.14
	Чай с сахаром и лимоном
	180/9/5

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Итого за завтрак
	430

	 
	ОБЕД
	 

	4.2
	Суп- лапша домашняя
	1/200

	4.9
	Плов из отварного Цыпленка бройлера
	1/50/180

	4.1
	Овощи свежие (огурцы)в нарезке
	1/40

	4.14
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	1/200

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Хлеб ржаной
	1/30

	 
	Итого за обед
	680

	 
	ПОЛДНИК
	 

	4.15
	Печенье сахарное
	1/50

	4.13
	Компот из свежих плодов витаминизированный
	1/180

	 
	итого за полдник
	250

	 
	Ужин
	 

	4.4
	Каша молочная жидкая пшенная
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	4.14
	Чай с молоком
	1/50/9

	 
	Итого за ужин
	380

	 
	итого за день
	1915

	
	
	

	













Неделя: вторая
	

	 
	Сезон: Лето- Осень
	 

	 
	ЗАВТРАК
	 

	4.6
	Омлет натуральный
	1/80

	4,1
	Икра кабачковая 
	1/30

	4.14
	Чай с сахаром и лимоном
	180/9/5

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/20

	 
	Итого за завтрак
	430

	 
	ОБЕД
	 

	4.2
	Суп картофельный с клецками
	1/200

	4.10.
	Котлеты рубленные из филе цыпленка бройлера
	1/60

	4.4
	Каша гречневая рассыпчатая
	1/120

	4.1
	Соус красный основной
	1/40

	4.14
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Хлеб ржаной
	1/30

	 
	Итого за обед
	720

	 
	 
	 

	 
	ПОЛДНИК
	 

	4.15
	Булочка ванильная
	1/60

	965
	чай с  молоком
	1/180

	 
	Итого за полдник
	230

	 
	Ужин
	 

	4.4
	Суп молочный с кукурузной крупой
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	4.14
	Чай с сахаром
	180/9

	 
	Итого за ужин
	380

	 
	Итого за день
	2350

	
	
	

	












Неделя: вторая
	

	Сезон: Лето- Осень
	 

	 
	ЗАВТРАК
	 

	4.4
	Каша молочная вязкая геркулесовая
	1/180

	4
	Сыр российский порционно
	1/10

	4.14
	Чай с сахаром
	180/9

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Итого за завтрак
	430

	 
	ОБЕД
	 

	4.2
	Борщ с картофелем и фасолью
	1/200

	4.8
	Котлеты рыбные из филе минтай 
	1/70

	 
	Картофель тушеный в сметанном соусе
	1/150

	4.14
	Сок яблочный
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Хлеб ржаной
	1/30

	 
	Итого за обед
	730

	 
	ПОЛДНИК
	 

	4.15
	Пирожок с повидлом
	1/60

	965
	Чай с сахаром
	1/180

	 
	Итого за полдник
	250

	 
	Ужин
	 

	4.2
	Каша молочная жидкая манная
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	4.14
	Чай с сахаром
	180/9

	 
	Итого за ужин
	380

	 
	Итого за день
	2015

	
	
	

	
















Неделя: вторая
	

	Сезон: Лето- Осень
	 

	 
	ЗАВТРАК
	 

	4.6
	Каша жидкая молочная манная
	1/180

	4
	Масло сливочное крестьянское порционно
	1/5

	4.14
	Чай с сахаром и лимоном
	180/9/5

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Итого за завтрак
	380

	 
	ОБЕД
	 

	4.2
	Суп Рассольник       Ленинградский
	1/200

	4.9
	Кнели из филе цыпленка бройлера
	2/35

	4.11
	Макароны отварные
	1/120

	4.12
	Икра свекольная
	1/40

	4.14
	Кисель из сухофруктов витаминизированный
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Хлеб ржаной
	1/30

	 
	Итого за обед
	720

	 
	ПОЛДНИК
	 

	 
	Ватрушка с творогом
	1/60

	4.14
	Чай с сахаром
	180/9

	 
	Итого за полдник
	420

	 
	Ужин
	 

	4,2
	Суп молочный с макаронными изделиями
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	4.14
	Чай с сахаром
	180/9

	 
	Итого за ужин
	380

	 
	Итого за день
	2100

	
	
	

	











Неделя: вторая
	

	Сезон: Лето- Осень
	 

	 
	ЗАВТРАК
	 

	4.2
	Каша молочная жидкая Рисовая
	1/180

	4
	Масло сливочное крестьянское порционно
	1/5

	4.14
	Чай с сахаром
	180/9

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Итого за завтрак
	430

	 
	ОБЕД
	 

	4.2
	Щи из свежей капусты с картофелем
	1/200

	4.8
	Биточки из филе минтай свежемороженного
	1/70

	4.12
	Овощи   в нарезке 
	1/40

	4.4
	Каша вязкая пшеничная
	1/120

	 
	 
	 

	4.14
	Компот из свежих плодов (яблоко)
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Хлеб ржаной
	1/30

	 
	Итого за обед
	720

	 
	ПОЛДНИК
	 

	4.15
	Оладьи с повидлом
	1/60/20

	4.14
	Чай с сахаром
	180/9

	 
	Итого за полдник
	280

	 
	Ужин
	 

	4.4
	Каша молочная вязкая геркулесовая
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	4.14
	Чай с сахаром
	180/9

	 
	Итого за ужин
	380

	 
	Итого за день
	2020

	
	
	

	










Неделя: вторая
	

	Сезон: Лето- Осень
	 

	 
	ЗАВТРАК
	 

	4.2
	Каша молочная жидкая ячневая
	1/180

	4
	Сыр российский порционно
	1/10

	4.14
	Чай с сахаром и лимоном
	180/9/5

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Итого за завтрак
	430

	 
	ОБЕД
	 

	4.2
	Суп картофельный с горохом
	1/200

	4.4
	Макароны с овощами
	1/120

	 
	Фрикадельки из филе Цыпленка Бройлера со сливочным маслом
	1/60/5

	4.14
	Сок яблочный
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	 
	Хлеб ржаной
	1/30

	 
	Итого за обед
	690

	 
	ПОЛДНИК
	 

	4.15
	Пряник
	1/40

	4.14
	Молоко кипяченое
	1/180

	 
	Итого за полдник
	300

	 
	Ужин
	 

	4,4
	Суп молочный с рисовой крупой
	1/180

	 
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	1/40

	4.14
	Чай с сахаром
	180/9

	 
	Итого за ужин
	380

	 
	Итого за день
	2025
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